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*_ Penemuuuu na ,Ho 8 ,Tpuo A

Temama 3a ocmapaBawomo mAro BuHazu e buaa maby B ucmopuama Ha eBponelickua maHu. 3a ga maHuyBam, npodecuo-
HaAHUME MaHubopu MpabBa ga ca MAagu, CUAHU U 3gpaBu. TexHukama e camo 3a me3u, koumo Mozam ga npucnoco6aBam
cBoama ¢duzuka u ecmemuka kom onpegeaeHu cnocobHocmu, go 20AAMa cmeneH obycaoBeHu om Bo3pacm u paca. Ceuwame Au
ce 3a cmapu kpacaBuuu, uau kpacaBuu kamo uenmpanHu duzypu 8 kaacuueckua banemeH penepmoap? He. HAma kaacuuecku
HanemeH penepmoap cbc cmapu kpacuBu nepcoHarku. CmaBa maka, ue BozpacmHume *eHu u3zue3Baxa om maHua. Te Hukoeza
He ca buau obekm Ha maHyoBama kyamypa. Kozamo maHubopume ocmapeam, me ce ommeaaam om maHua. C gBe gymu, pa3-
20Bopom 3a ocmapaBaHemo B maHua e pa32oBop 3a cueHUUYHama CMbpm.

ToBa kyamypHo u cucmemHo maby B maHua nocmeneHHO ce npoMeHa om 60-me 2oguHu Ha 20. Bek nopagu 2an0baauzauuama Ha
cbBpemerHama maHyoBa uHgycmpusd, npumupaBaHemo ¢ pazHoobpazuemo B maHua, nocmuXkeHuama Ha Ae2eHgapHU 3acma-
pABawu maHubopu kamo Kazyo OHo B cmuaa 6ymo, komnanuama Ha lNuHa bayw B ['epmaHusa u HacaegcmBomo Ha amepukaHr-
ckua nocmmogepeH maHu,. NocmmogepHuam maxy, B8 CALL e caegecmBue Ha gBukerHusma 3a eparkgaHcku npaBa. Beeku moxke
ga maHuyBa, HezaBucumo om HezoBama ugeHmMuuHocm. Xopama obpbwam noBeue BHumaHue Ha kyaAmypHOMO pa3Hoobpa3ue
Ha maHua, BkalouumeaHo Ha npou3xoga, pacama, mexHukume u Bozpacmma. Kak egHa cneyuduuHa kyamypHa cpega omkponBa
maHua u HezoBama ecmemuka? KakBo kapa uoBek ga Bb3npuema ocmapaBawomo maro B maHua kamo maby?

NBon PeliHop H6ewe ueHmpanaHa duzypa B ,AkogcoH Aanc Tuomop® u ,[paHg IOHUBH" Nnpe3 60-me u 70-me zoguHu Ha 20. Bek
B8 koHmekcma Ha nocmmogepHua maHy B8 CALL. PelHbp okaza ozpomHO BausHue Bopxy HeomgaBHawHama npomsaHa B
eBpo-amepukaHckua maru. Ta e dakmop molU ga cmare no-omBopeH u ga BkalouBa maHubopu B HanpegHaaa Bb3pacm uau ¢
HempaguuuoHHU meaa. [TocmMogepHume maHuoBu apmucmu kamo PeliHop, CmuB NakcmoH u AHa XaAnpuH gbA20 ca u3caeg-
Baau apmucmuuHume cu mbpceHua. Te uckaxa ga npegeduHupam NO MHO20 HauuHU MoBa, koemo ce cmama 3a maHuy. 1 npe3
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ueaus cu *kuBom npogoakaBaxa mBopueckume cu ekcnepumenmu, gokamo ocmapsaxa. 3a pa3zauka om noBeuemo nocmmogep-
HU MaHuobopu, BoH PeliHop nokena ga ce BobpHe KoM MUHaAOMO cu U Mo ga ce BopHe koM Heda. Mumelickama U ucmopus u
Bonpocume, cBbp3aHu ¢ ocmapaBaHemo, ca npenaemeHu B MyamugucuunAuHapHume U mBop6u B maHua u B kuHomo.

OcBeH moBa PeliHop ce cmpeMu ga ycmaHoBu paBHonocmaBeHU omHoweHUs MeXgy maHubopume U 3pumeaume. TaHUbopu-
me He mpAbBa ga npeabcmaABam 3pumeaume cbc 38e3gHus cu Bug. 3pumeaume He mpAabBa ga Gbgam OMaaHU OM MaHUbOopP-
ume, a ga yuacmBam B8 moBa, koemo 2aegam. PeliHop BuHazu e obpbwara ocobeHo BHUMaHUe Ha popMume Ha BoBAuuaHe Ha
3pumens BoB demuHucmkume npobaemu u B npouecume, cBop3zaHu ¢ koHcmumyupaHemo Ha cybekma. Ta B3aumogeticmBa ¢
obekmuBHocmma Ha meAama Ha MaHUbopumMe U C ho2Aega Ha 3pumeaume no Bpeme Ha npegcmaBaeHuemo. 1o gymume U,
PeliHbp om caMomo Hauano e kpumuuHa koM ,Hapuucu3ma u npukpumus cekcyaneH ekcxubuyuoHU3bM npu noBeuemo MaHuo-
Bu uznbAHeHUA".

Om 3aBpbwaHemo cu kom cbzgaBaHemo Ha maHu, npe3 2000 e. (B kpaa Ha 1970-me 2oguHU ma Bewe npemMuHara oM MaHua
kom npaBeHemo Ha duamu), PeliHop npogbaXku ga BHacA B HoBume cu mBopbu cogbpkaHue om no-paHHUMe cu pabomu, kamo
memama 3a ocmapaBaHemo. Ta ugBa om HeliHumMe duAMuU U npeMuHaBa B no-HoBume U maHuoBu npegcmaBaeHusa. Aopu npe3
2022 2. ma cb3gage nocAegHUA cu MaHy, Ha 87-2oguwHa Bo3pacm - ,XEA3ATIONMH: A nueaume?®, kolimo e kyaMuHayusa Ha
noBeue om 60 2oguHu xopeozpadcka paboma, npaBeHe Ha GuAMU, hucaHe u npenogaBaHe, koumo obopmam kyamoBo Hacaeg-
cmBo, okazano Heuzmepumo BauaHue Bbpxy nokoaeHus apmucmu. Ceza moBa npegcmaBaeHue e Ha mypHe B8 EBpona.

TouHo maka. ,Tpuo A", HoBamopckama mBopba Ha PeliHop, e NAOg Ha caMOaHaAu3 Ha npoueca ga 6bgew 2aegaH. Cb3gageHa
e bykBanHo kamo mpuo npe3 1966 2., Ho conoBuam U BapuaHm cmaHa npouym 3apagu HezoBomo gokymeHmupaHe (Ha Bugeo
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npe3 1978 2. - 6eA. peg.). [Mo-kbcHo PeliHbp go6aBu my3uka u HanpaBu HOB 2pynoB BapuaHm, nozHam kamo ,Bepcus ¢ ame-
pukaHckomo 3Hame" (om 1970 2. - 6eA.peg.) u onpegereH kamo cumBoaeH npomecm cpewy BolHama BvB BuemHam. He e au
UHMepecHO egHa xopeozpadua ga ce npegcmaBa B pazauuHu Bepcuu? Ta3u uges e uzkalouumenro BaXkHa 3a cxBawaHemo 3a
ocmapsaBaHemo B maHua. HykHu ca HU aganmupaHu BapuaHmu Ha xopeozpaduu, ako maHyoopume npogoakaBam ga maH-
uyBam, kozamo ocmapaBam. He e Hall-gobpo peuweHuUe ga mbpcul No-MAagu maHubopu, koumo ga uznbaHABam maHua u ga
uzeaekgam kamo meb.

Mpe3 2010 2. PelHbp cb3gaBa gpya BapuaHm Ha ,Tpuo A" u My nocmaBsa 3azaaBuemo ,Tpuo A: Tepuampus ¢ 208op”. ToBa e
HelHUAM ocmbp U cMupeH omzoBop Ha Bbnpoca 3a noggbprkaHemo Ha cmapua MamepuaA akmyaneH. PelHop komeHmupa
cobcmBeHomo cu uznbaHeHUe B moBa conoBo npegcmaBaeHue, obacHABa Ha nybaukama kakBo ce cayuBa BbB Bceku MmomeHm.
Ta 6ewe cuzypHa, ue ,Tpuo A" we boge paznozHaBaemo u Bece owe we Hocu H6eae3zume Ha HenpekbcHam nomok u omka3 ga ce
2nega koM nybaukama. Ho myk Beue a2u HAMawe meaecHUMe pa3msazaHus U pu3zuueckama cuaa Ha BapuaHma om 1966 2. (koza-
mo mA e Ha 32 2.), kolmo e gokymeHmupaH camo Ha cHuMku. HanpomuB, ,Tpuo A: 'epuampus ¢ 208op™ cnopeg MeH e kpacuB,
MegumamuBeH u camopempocnekmuBeH maHu om aBmopa, xopeozpadupar ma3zu mBopba.

TaHubm e egHoBpemMeHHO npegcmaBaeHue U npegcmaBaHe Ha mAromo. Kozamo maHybopume ocmapaBam, e cmpaHHO, ue
maHuoBume mBopbu (xopeozpaduume) ocmaBam HenpomMeHeHU. PeliHop e HasAcHO ¢ ma3u 3aBucumocm MeXkgy maHubopume u
maHua. Aokamo maromo Ha PeliHbp ocmapaBa u He Moske ga u3nbaHABa cowume gBukeHus, koHuenuusma Ha HelHomo , Tpuo
A" ce npegage Ha gpyau maHubopu u npoBokupa cb3gaBaHemo Ha pa3AuuHU Bepcuu.

B AAnoHusn, kakmo u B Hakou gpyau cmpaHu B A3us, uma MHO20 npegcmaBAeHua B mpaguyuoHHUMe GopMu om ocmapaBauiu
maHybopu. Te ca *kuBu HayuoHaAHU cokpoBuwa Ha MpPaguuyUOHHUA ANOHCKU MaHu, ocmapaBawu Mallcmopu Ha cmuAa Bymo
UAU U3NbAHUMEAU B obAacmma Ha Barema kamo Vioko Mopuwuma, 74-20guwiHa 6arepura 8 6aremHama komnaHus ,Mauy-
ama", kosmo npogoakaBa ga uzpae poaama Ha npuHueca Ogema B ,AebegoBo e3epo”. B AnoHusA, 3a ga maHuyBaw no-gobpe,
mpa6Ba npocmo ga npogbakaBaw ga maHuyBaw. B mo3u cmucba uckam ga cnomeHa kyamypHume Bapuayuu Ha ,Tpuo A" B8
koHmekcma Ha anoHckua meamop Ho, HapeueHu ,Ho B8 ,Tpuo A" 8 Ho meamopa B8 Hazoa npe3 2021 2.
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Mpe3 2021 2. om ¢pecmuBana Ha BuzyaaHume u MegulHume u3zkycmBa B 2pag Hazos, HapeueH ,CmpulmMuHz HacaegcmBo™, Mu
Bo3nokuxa ga u3zHeca Aekuyusa u ga uzpas 8 Ho meamvpa 8 Hazos, Hal-eonemua Ho meamop 8 cBema. MNMpegcmaBux ,Tpuo A"
Ha MBoH PeliHop u 20 npucnhocobux koM dpopMama Ha meamopa Ho, 3aegHO ¢ MoAMa Aekuusa 3a hocmmogepHuUAa maHy, - ,Ho 8
L1puo A". Ho e egHa om mpaguuuoHHUmMe anoHcku meampaaHu dopmu, koamo BkalouBa neene, maHuyBaHe u pazka3BaHe Ha
ucmopuu.

MNpegu moBa, npe3 2017 2. 6ax npegcmaBuaa ,Tpuo A" B8 Kuomo. 3a moBa npegcmaBaeHue PeliHop 6ewe u3npamuaa HeuH
MaHubop-Meguamop u a3 Bb3aoXkux Ha akmbopa B cmuaa Ho om wkoaama B Kuma, Takabaawu KogXku, kolmo 6ewe okono
80-20guweH, u Ha cbBpemeHHama maHubopka Tepaga Mucako - okoao 50-zoguwiHa, ga uzpaam 3aegHoO U maka ga uHmMezpu-
pam MpaguuuOHHUA U CoBpeMeHHUA maHu, om eAegHa mouka Ha Bb3zpacmma. PeliHop HeomgaBHa bewe nocmaBuaa Ha CueHa
»1puo A: l'epuampuueH BapuaHm®, BkalouBallku B8 maHua ,0cmapaBaHemo™ Ha maHubopa. 1o Bpeme Ha pa3zoBopa Hu PeliHbp
cnomeHa, ue Bonpeku ue BUAO € HegoCmMambuHO penemuuuu, moBa buao Hal-xybaBomo , Tpuo A", moxke bu 3apagu aganmupa-
Hemo Ha gpamamypauama kom ocmapaBaHemo.

Aa. 3a ga peanusupam moBa npegcmaBaeHue, mpabBawe ga ce cnpaBa c HaMupaHemMOo Ha npeceuHa mouka MeXkgy mpaguyus-
ma Ha meambpa Ho u Ha nocmMogepHus maHu,. B Hazoa npegcmaBux , Tpuo A" ¢ maHubopume, koumo uzpaxa 8 Kuomo. lMop-
Buam Bonpoc bewe kak ga 6ogem obymu. 3a ga ce kauum Ha cueHama, Bcuuku mpabBawe ga 6ogem ¢ uopanu ,mabu”. ToBa e
mpaguyusa Ha Ho u e uacm om HezoBama ecmemuka. Om gpyza cmpaHa, mpaguyuama 8 nocmmogepHUA MaHy, e ga cMe obymu
¢ Mapamonku. Kozamo npegcmaBaxme ,Tpuo A" B8 Kuomo, uznbaHUmMeaume Ha Ho pewuxa ga 6obgam c keuoBe. Ho B Hazos
cueHama bewe onpegenaw, dakmop u a3 pewux Bcuuku ga 6bgem ¢ mabu. NBoH PeliHbp npue ma3u HeobxoguMa NPOMAHA.
Hanuca mu: ,He 6ewe Au xAv32aBo7?".

Ha Bmopo macmo, gBa nomu noBmopux ,Tpuo A", 3a ga 20 npucnoco6a kbm Ho cueHama. Ta npogbakaBa 8 nybaukama om
gBeme cmpaHu ¢ gBe nomeku. ,Tpuo A" obukHoBeHo ce u3nbAHABa Ha aBaHcueHama, HO a3 Hakapax maHupopume gBa nomu
ga noBmopam omkbc om 4,5 MuHymu - BegHbXk ppoHmanHo u BegHoXk BcmpaHu. CMAHama Ha bebAa € cnopeg mpaguuuama
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Ha Ho, npu koamo uznbAHUMeAUmMe u3znoA3Bam cueHama uemupucmpaHHo. [lybaukama ce uzHeHaga, kamo Bugs
konko pa3auuHo u3znekga xopeozpaduama om gBa pa3AUUHU bebAa.

[NocaegHOMO peweHue He Hewe Moe HamepeHue. [1o Bpeme Ha 2eHepaaHama penemuyua ynpaBumeaam Ha mea-
Mbpa NOMOAU ga NPOMEHUM Xopeozpaduama, 3awomo egHa maHupbopka AezHa Ha cueHama ¢ kocmliom 6e3 poka-
Bu. YnpaBumeaam mBopgewe, ue poueme U we yBpegam cueHama. ToBa npaBuno He e ABHO, HO CbWwO € u3pa3
Ha ecmemuka. B mpaguuuama Ha Ho uznoaHumeaume pagko gokocBam cueHama ¢ pobue uAu 2u 02oABam. Tol
kamo He moXkex ga npomMeHs xopeozpaduama Ha ,Tpuo A" 3apagu cueHama, ybegux coocmBeHuka Ha cepagama,
ye maHupbopkama we cMeHu kocmloma cu u we cu nokpue poueme. Bonpeku mpygHume npezoBopu, B8 ma3zu
Bepcusa Ha ,Tpuo A" B Ho meamopa B Hazoa beuwe HamepeH opu2uHareH guanoe Mekgy noCMMOgepHUA MaHy, U
ANOHCKUA MpaguyuoHeH meambvp.

UMATE AU APYTU MPUMEPU 3A TAHLIYBALLO OCTAPABALLO TAAO?

Moza ga cnomeHa eguH cneyuduueH cayuat 8 nocmkonoHuaneH koHmekem. Npe3 2021 2. 6Ax HayueH pabomHuk \
kom LleHmobpa 3a uszkycmBo u mBopuecmBo ,baHd™ B KaHaga. o Bpeme_iqa.’oey,ugeHmHama npozpamMa 3a apmu- '
cmu umax Bo3zmMorkHocm ga paboma macHo ¢ gBe maHuoBu komnaHuu B KaHaga - , TaHyoopume Ha Aameraxamug™

U Ha AafaHa Awbul. Te pabomam B pazauueH cmua, HO uMam obwu kopeHu, npou3auzawu om CeBepo3zanagHomo

kpatibpeXkue Ha BpumaHcka Koaymbus. KoanoHuanHama noaumuka e npecaegBana mecmHama kyamypa 8 KaHaga.

Hal-mMHo20 Me 3auHmpueyBaxa cxogcmBama medgy mexHume obwHOCMU U MpaguyuoHHUMe AnoHcku maHuoBu

obwHocmu. 1 gBeme kaHam Bb3pacmHume npu cb3gaBaHemo Ha maHua, 3a ga Hacaegam maxHama kyamypHa

yyBcmBumenHocm u mpaguyusa. Hakou mecmHu maHuoBu koMnaHuu cmuzHaxa gomam, ue Haexa Bo3pacmHu

maHUobopu 3a kyamypHU KoHcyAmaHmu.

KAKBU CA ECTETUMECKUTE U KYATYPHUTE NMOCAEAULUN OT TO3U MUHTEPEC
KbM OCTAPABALLOTO TAAO B TAHLIA AHEC?

[Nopagu ckopowHama naHgemusa om KoBug-19 Bo3zpacmHume xopa cmaHaxa ya36umMa 2pyna om HaceaneHuemo. A
B HAkou cmpaHu mexHuam 6pol 6bp30 ce yBeauuaBa. OcobeHo B AnoHuA, Hal-6bp30 3acmapaBauiama cmpaHa B
cBema, gemozpadckama npomsaHa umecmu 2paHuyama Ha Bo3pacmHume xopa om 65 Ha 75 2oguHu. 65-2oguw-
HUMe He ca cmapu, a ,npegu cmapocmma". Ta3u mepMuHoAOzUA e npegAaokeHa om AnoHckomo eepuampuyHo
obuwecmBo. 3Haeme Au 3a HeomgaBHawHuUA AnoHcku duam ,lMaan 75", B koimo Bo3zpacmHume Mozam ga u3bu-
pam gaAu ga *kuBeam, uau ga ympam Ha 75 2oguHu? [1o-Bo3pacmHume xopa ce npeBpbwam B bpeme 3a NoO-MAa-
gomo nokoneHue, gokamo Hakou Bb3pacmHu MaHUbOPU U NOAUMUYU Ca 3ana3uAu cuAume cu u ca akmuBHu B
obwecmBomo.

B AnoHua noBeue om 29% om HaceareHuemo e Hag 65 2oguHu. Ako me3u xopa 6axa akmuBHu B obracmma Ha
maHua, MoXkexa ga nogkpenam ocmapaBawomo maro B chepama Ha maHua kamo ecmemukama u kamo nasap.
MeXgyHapogHama decmuBaaHa MpeXa u cucmeMama Ha maHuoBama uHgycmpua mpAabBa ga ce npomeHam 3a-
egHo ¢ ocmapaBawomo maro B maHua, a 3a moBa ca HyKHU MaHuUbopu ¢ 20AAMa duzuyecka uzgpokauBocm u
obwa nogBukHocm.

[TpeBog om aHeaulcku: EkamepuHa eopzueBa

A-p HaHako Hakagkuma e uzcregoBamen u maHyoB gpamamypz 68 Kuomo, AnoHus, matcmop Ha mpagu-
yuoHHUA anoHcku maHy. Pabomu u npenogalBa B AnoHus, 'epmarua u CAL. IHuyuamop e Ha Aabopamo- '
pua ,TaHyoBa gpamamypeus Ha Bvzpacmma" 6 Kyoto Art Theater Shunjuza. ABmop u cocmaBumen e Ha ' / ' ;
eguya u3garus, cpeg koumo ,The Aging Body in Dance" (c [a6puene bparngujemep, Routledge, 2017). J
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